
 第一步：點選『控制台->郵件(32 位元)』 

 

 第二步：點選『電子郵件帳戶』 

 

 第三步：點選『電子郵件->新增(N)』 

 



 第四步：點選『電子郵件帳戶(E)』後按下一步(N)。 

 

 第五步：點選『手動設定或其他伺服器類型(M)』後按下一步(N)。 

 

 第六步：點選『POP 或 IMAP(P)』後按下一步(N)。 



 

 第七步：請依序輸入以下資料 

1、 您的名稱：可以隨意命名(英文、數字、中文都可)。 

2、 電子郵件地址：當初申請之帳戶，abcd@mail.post.gov.tw。 

3、 內送郵件伺服器：pop3.post.gov.tw。 

4、 外寄郵件伺服器：smtp.post.gov.tw。 

5、 使用者名稱：電子郵件帳號(僅郵件地址@之前係為帳號)，例如此處的

abcd。 

6、 密碼：電子郵件帳號之密碼(非SSO之密碼)。 

7、 點選『其他設定(M)』後按下一步(N)。 

abcd@mail.post.gov.tw


 

 第八步：點選『外寄伺服器』後勾選『我的外寄伺服器(SMTP)需要驗證->使用

與內送郵件伺服器相同設定』後按下確定即可。 

 

 第九步：點選『進階』，若欲留下郵件副本於伺服器上則勾選『在伺服器上保

留一份郵件副本』，否則將勾選取消，如此信箱較不易塞滿而造成電子郵件無

法收信，最後按下確定離開。 



 
 第十步：點選『下一步』即可完成設定，請至所有程式開啟 Outlook 2016，

第一次可能會花較久時間。 


